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Рабочая программа учебной дисциплины «Сестринский уход при туберкулезе»  

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта сред-

него профессионального образования по специальности 32.02.01 Сестринское дело, ут-

вержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «04» июля 

2022 г. № 527, и учебного плана ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ  ТУБЕРКУЛЕЗЕ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Сестринский уход при туберкулезе» является вариативной ча-

стью профессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК-1,ОК-2, ОК-3,ОК-5, 

ОК-6, ОК-7,ОК-8, ОК-9, ПК-4.1, ПК-4.2, ПК-4.3., ПК-4.4., ПК-4.5., ПК-4.6.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения, 

знания, практический опыт 

Код Умения Знания Практический 

опыт 

ОК-1, 

ОК-2, 

ОК-3, 

ОК-5, 

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ПК-

4.1, 

ПК-

4.2, 

ПК-

4.3., 

ПК-

4.4., 

ПК-

4.5., 

ПК-

4.6. 

1. Использовать норматив-

ную правовую документа-

цию, регламентирующую 

профессиональную деятель-

ность в сфере охраны здоро-

вья населения; – применять 

информационные технологии 

в профессиональной деятель-

ности; 

2. наблюдать и оценивать из-

менения в состоянии пациен-

та при получении лекарст-

венной терапии и побочных 

действиях;  

3.планировать, организовы-

вать и контролировать ре-

зультаты профессиональной 

деятельности по обеспечению 

инфекционной безопасности 

пациента и безопасной среды 

подразделения медицинской 

организации; – использовать 

технологии безопасного пе-

ремещения пациентов и гру-

зов в повседневной профес-

сиональной деятельности;  

4. определять тяжесть со-

стояния пациента; 

5. участвовать в диагностике, 

лечения и профилактики за-

болевания туберкулезом у 

пациентов всех возрастов в 

пределах своих профессио-

нальных компетенций. 

1. Правовой нормативной до-

кументации, регламентирую-

щей профессиональную дея-

тельность;  

2. принципов использования 

медицинских информационных 

систем;  

3. прав пациента на получение 

медицинской помощи в соот-

ветствии с действующим зако-

нодательством;  

4.основных проявления побоч-

ных действий лекарственных 

средств и тактику медицинско-

го работника в случаи их воз-

никновения; 

 5. основные направления, со-

держание деятельности, техно-

логии обеспечения инфекцион-

ной безопасности пациента и 

безопасной среды подразделе-

ния медицинской организации; 

6.общих принципы диагности-

ки, лечения и профилактики 

заболевания туберкулезом;  

должностные обязанности ме-

дицинской сестры противоту-

беркулезных организаций;  

правила оформления медицин-

ской документации. 

 

 

 

1. Осуществления 

ухода за пациентами 

при различных забо-

леваниях и состоя-

ниях; 

2. проведения реаби-

литационных меро-

приятий в отноше-

нии пациентов с раз-

личной патологией. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной  дисциплины, в 

т.ч.: 

12 

лекции 6 

практические занятия 4 

самостоятельная работа - 

промежуточная аттестация (зачет) 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в ча-

сах 

Коды   

компетенций и 

личностных  

результатов, 

формированию  

которых             

способствует 

элемент про-

граммы 

Раздел 1. Общие вопросы фтизиатрии 2 - 

Тема 1.1. Методы диаг-

ностики туберкулеза. 

Иммунодиагностика. 

Ранний период пер-

вичной туберкулезной 

инфекции. 

Содержание учебного материала 2  
 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3,ОК-5, 

ОК-6, ОК-

7,ОК-8, ОК-9, 

ПК-4.1, ПК-

4.2, ПК-4.3., 

ПК-4.4., ПК-

4.5., ПК-4.6. 

1. Современные принципы лечения боль-

ных туберкулезом (комплексное, дли-

тельное, этапное). Лечение больных в 

стационаре, амбулаторное лечение боль-

ных туберкулезом. Соблюдение преемст-

венности в лечении. Гигиено - диетиче-

ский режим как важнейший фактор в ле-

чебном комплексе, определяющий сопро-

тивляемость организма. Лечебные режи-

мы в стационаре и санатории. Воздушные 

ванны, гелиотерапия, дозированные фи-

зические нагрузки, лечебная физкультура, 

лечебный массаж. Закаливающие проце-

дуры. 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Первичная туберкулезная инфекция 4  

            - 

 

2.1. Первичный тубер-

кулез у детей. Ослож-

ненное и неосложнен-

ное течение первично-

го туберкулеза. 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-5, 

ОК-6, ОК-

7,ОК-8, ОК-9, 

ПК-4.1, ПК-

4.2, ПК-4.3., 

ПК-4.4., ПК-

4.5., ПК-4.6. 

Понятие раннего выявления туберкулеза, 

его значение для проведения эффектив-

ного лечения и профилактики. Понятие 

своевременно и несвоевременно выяв-

ленной, запущенной формы туберкулеза. 

Наблюдение за лицами, находящимися в 

постоянном контакте с больными. Кон-

троль за обследованием в учреждениях 

общемедицинской сети лиц из групп рис-

ка заболевания туберкулезом (с биологи-
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ческими, социальными и медицинскими 

факторами риска, а также лиц, подлежа-

щих обследованию на туберкулез по эпи-

демическим показаниям и в связи с вред-

ными условиями труда. Флюорография 

как метод своевременного выявления ту-

беркулеза. Стационарный флюорограф, 

передвижные флюорографические уста-

новки. Методы организации флюорогра-

фического обследования организованного 

и неорганизованного населения в горо-

дах, на селе. Работа с флюорокартотекой 

в целях обследования всего населения и 

динамического наблюдения за "рентген-

положительными" лицами. Применение 

туберкулиновых проб в целях раннего 

выявления туберкулеза у детей и подро-

стков. Бактериологическое исследование 

как метод выявления туберкулеза среди 

контингентов, "угрожаемых" в отноше-

нии туберкулеза, среди лиц с подозрени-

ем на туберкулез и нетранспортабельных. 

Практическое занятие 2 

Первичный туберкулез у детей. Ослож-

ненное и неосложненное течение первич-

ного туберкулеза. 

 

2 

Раздел 3. Диссеминированные формы туберкулеза.            3            - 

 

Тема 3.1.   

Диссеминированный 

туберкулез. Внелегоч-

ные формы туберкуле-

за. 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3,ОК-5, 

ОК-6, ОК-

7,ОК-8, ОК-9, 

ПК-4.1, ПК-

4.2, ПК-4.3., 

ПК-4.4., ПК-

4.5., ПК-4.6. 

Распространенность туберкулеза у детей 

и подростков, возрастное изменение ре-

активности (туберкулез в раннем, дошко-

льном, школьном и подростковом возрас-

те). Важнейшие формы туберкулезного 

заболевания у детей и подростков: тубер-

кулезная интоксикация, первичный ту-

беркулезный комплекс, туберкулез внут-

ригрудных лимфатических узлов. Срав-

нительная частота различных форм, кли-

ника, течение. 

 

Практическое занятие 2 

Внелегочные формы туберкулеза.   2 

Раздел 4. Вторичная туберкулезная инфекция 1             - 

Тема 4.1.  Осложнения 

туберкулеза легких, 

неотложные состояния 

и помощь при них. 

 

Содержание учебного материала 1  

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3,ОК-5, 

ОК-6, ОК-

7,ОК-8, ОК-9, 

ПК-4.1, ПК-

4.2, ПК-4.3., 

Легочное кровотечение, спонтанный 

пневмоторакс, острое легочное сердце и 

помощь при них. 
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ПК-4.4., ПК-

4.5., ПК-4.6. 

Итоговое  занятие Зачет 2  

Всего: 12  

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Специальные помещения для реализации программы учебной дисциплины 

Кабинет, оснащенный оборудованием: 

 рабочим местом преподавателя; 

 посадочными местами по количеству обучающихся; 

 доской классной; 

 учебно-наглядными пособиями; 

 измерительными приборами (тонометры, фонендоскопы, ростомер, весы) 

 изделиями медицинского назначения,  необходимыми для отработки практических 

навыков по основам реабилитации  

 техническими средствами обучения: компьютерной техникой с лицензионным обес-

печением и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Университета имеет электронные 

образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном про-

цессе. При формировании библиотечного фонда Университет выбирает не менее одного 

издания из рекомендуемых  электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466490.html (дата обращения: 

21.12.2022). 

2.  Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное пособие / 

     И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,  

     2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

     студента" : [сайт]. – URL 

     https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html (дата обращения: 

     21.12.2022). 

3.  Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних меди 

     цинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭО 

     ТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // ЭБС 

     "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

      https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения:  
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     21.12.2022). 

3.2.2. Дополнительные источники 

        1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функ 

            ционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 

            35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Ма-

нипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 

2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг ин-

вазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 

с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. 

– 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого  

      стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни". 

6. Н.Ю. Корягина, Н.В. Широкова, Ю.А. Наговицына, Е.Р. Шилина, В.Р. Цымбалюк 

Организация специализированного сестринского ухода. ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 

464с. 

7. Осипова, В. Л. Дезинфекция : учебное пособие / В. Л. Осипова - Москва : ГЭО-

ТАР-Медиа, 2018. - 136 с. 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 

- Правовой нормативной доку-

ментации, регламентирующей 

профессиональную деятель-

ность;  

-принципов использования ме-

дицинских информационных 

систем;  

-прав пациента на получение 

медицинской помощи в соот-

ветствии с действующим зако-

нодательством;  

-основных проявления побоч-

ных действий лекарственных 

средств и тактику медицинско-

го работника в случаи их воз-

никновения; 

-основные направления, со-

держание деятельности, техно-

логии обеспечения инфекци-

онной безопасности пациента 

и безопасной среды подразде-

ления медицинской организа-

ции; 

-общих принципы диагности-

ки, лечения и профилактики 

заболевания туберкулезом; 

-должностные обязанности 

медицинской сестры противо-

 

- обоснованность выбора и 

правильность применения ти-

повых методов и способов вы-

полнения профессиональных 

задач в лечебно - диагностиче-

ском и реабилитационном 

процессах; 

-взаимосвязь между собствен-

ной деятельностью и достигну-

тым результатом. 

 

 

 

Экспертная оценка результа-

тов. Тестирование. 
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туберкулезных организаций; 

-правила оформления меди-

цинской документации. 
Умения 

- Использовать нормативную 

правовую документацию, 

регламентирующую профес-

сиональную деятельность в 

сфере охраны здоровья насе-

ления; 

-применять информационные 

технологии в профессиональ-

ной деятельности; 

-наблюдать и оценивать из-

менения в состоянии пациен-

та при получении лекарст-

венной терапии и побочных 

действиях;  

-планировать, организовывать 

и контролировать результаты 

профессиональной деятель-

ности по обеспечению ин-

фекционной безопасности 

пациента и безопасной среды 

подразделения медицинской 

организации; 

-использовать технологии 

безопасного перемещения 

пациентов и грузов в повсе-

дневной профессиональной 

деятельности;  

-определять тяжесть состоя-

ния пациента; 

-участвовать в диагностике, 

лечения и профилактики за-

болевания туберкулезом у 

пациентов всех возрастов в 

пределах своих профессио-

нальных компетенций. 
 

 
- Осуществление ухода за па-

циентами при заболевании ту-

беркулезом; 

- проведения реабилитацион-

ных мероприятий в отношении 

пациентов с туберкулезом. 
 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности студента 

в процессе освоения програм-

мы модуля на практических 

занятиях. Экспертная оценка 

результатов. Решение ситуаци-

онных задач. Тестирование. 
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